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Redacción

La XXXV Copa del Rey de voleibol
se disputará en Zaragoza del 18 al
21 de marzo. Los ocho equipos par-
ticipantes llegan a la ciudad arago-
nesa con el objetivo de alzarse con
el triunfo. El torneo cuenta con un
favorito, el vigente campeón Uni-
caja Almería, que tratará de romper
el maleficio que desde hace años
impide al campeón repetir título. 
Por su parte, el CAI Teruel también
parte como favorito en este torneo,
en el que buscará el título que falta
en sus vitrinas y resarcirse de la
final perdida en la temporada ante-
rior. UCAM Murcia, F. C. Barcelona
y Tarragona SPiSP buscarán conso-
lidar su proyecto con un resultado
de gran calado, y Palma Volley asal-
tará de nuevo el título que se le re-
siste desde hace años. 
El conjunto organizador, MultiCaja
Fábregas Sport, buscará una des-
pedida sonada de la Superliga
Masculina (SVM) y para lograrlo
tendrá que vencer en cuartos de
final al Caravaca Año Santo 2010,
que vivirá su tercer sueño de la
temporada. 

ENCUENTROS. La Copa del Rey 2010
arranca con un choque espectacular.
Unicaja Almería, campeón de Copa

del 2009 y gran dominador de la
SVM en su actual edición, abre el
telón en un duelo con uno de los as-
pirantes a arrebatarle el cetro co-
pero. FC Barcelona pone en jaque al
conjunto almeriense después de una
segunda vuelta fantástica en la que
ha conseguido remontar varias po-
siciones hasta lograr el factor can-
cha en las eliminatorias por el título. 
Otra de las eliminatorias enfrentará
al MultiCaja Fábregas Sport con el
Caravaca Año Santo 2010. Los ara-
goneses han tenido una fase regular
repleta de obstáculos que han aca-
bado por condenarle al descenso. Su
rival, Caravaca Año Santo 2010, fue
la gran sorpresa de la primera
vuelta, logrando su plaza para el
torneo del KO. 
La tercera eliminatoria enfrentará al
CAI Teruel con el Tarragona SPiSP.
El potencial de la plantilla turolense
le asigna el rol de favoritos, además
de haber disputado las tres últimas
fases finales nacionales consi-
guiendo la Superliga y la Super-
copa. 
UCAM Murcia y Palma Volley com-
pletan las semifinales en una igua-
lada eliminatoria que sirve además
de para dar un puesto en las semifi-
nales como previa para la elimina-
toria por el título de la Superliga
que medirá a ambas formaciones. •

Redacción 

La Asociación de la Prensa Depor-
tiva de Huesca (APDH) ha elegido
ya a los ganadores de los premios a

los mejores deportistas de 2009.
Estos galardones se entregarán en la
X Gala del Deporte Provincial que
tendrá lugar en Benasque, el sábado
27 de marzo. 
El alcalde de Benasque, José Ignacio
Abadías, ha dado a conocer la rela-
ción de premiados entre los que des-
tacan los atletas Eliseo Martín y
Elián Périz, elegidos Mejor Depor-
tista Masculino y Femenina, respec-
tivamente. 
Asimismo, ya han sido adjudicados
el Premio “Luis Garcés” a los Valo-
res Humanos en el deporte, a Fran-
cisco Lacau, y el “Pedro Lafuente” al
Mérito Deportivo, a Fernando Gar-
cía Herbera “Phondy”.
A la ceremonia asistirán el presi-
dente del Comité Olímpico Español
y socio de honor de la APDH, Ale-
jandro Blanco, y del consejero de
Industria, Comercio y Turismo del
Gobierno de Aragón, Arturo Aliaga,
así como de la presidenta de la Aso-
ciación Española de la Prensa De-
portiva, Mari Carmen Izquierdo. •

C.S.R. 

La expedición integrada por Carlos
Pauner, Javier Pérez, Juanito Oiar-
zabal, Tolo Calafat y dos alpinistas
catalanes más partirá hacia el An-
napurna (Nepal) el próximo 24 de
marzo. 
Es el ochomil de mayor peligrosi-
dad, por su glaciar, las avalanchas,
la verticalidad de sus paredes y el
viento. "Es la dificultad de esta
montaña lo que atrae a los alpinis-
tas", explica Carlos Pauner.
Annapurna significa "Diosa de la

Abundancia" en sánscrito. Fue el
primer ochomil de los catorce que
alcanzó el ser humano, hace ahora
sesenta años, en junio de 1950. Más
de medio centenar de montañeros
de todo el mundo se han dejado allí
la vida, entre ellos el navarro Iñaki
Ochoa en mayo de 2008.

DUREZA DE LA MONTAÑA. Una ex-
pedición al Himalaya, con el obje-
tivo de alcanzar un ochomil, va
acompañada de las situaciones más
difíciles y adversas: temperaturas
inferiores a los 40 grados bajo cero,

la disminución de la presión atmos-
férica que dificulta la disponibilidad
de oxígeno a nivel de todos los te-
jidos del organismo, vientos de más
de 100 kilómetros por hora y riesgo
de avalanchas.
Estas circunstancias exigen un es-
fuerzo físico importante y unas
condiciones psíquicas óptimas. Por
ello, la preparación previa, física,
técnica y psicológica debe ser ri-
gurosa. 
Carlos Pauner, una vez se recuperó
de las lesiones sufridas en el Sisha
Pangma el pasado mes de septiem-
bre, ha seguido un plan de entre-
namiento para trabajar la fuerza,
resistencia y flexibilidad. Estas úl-
timas semanas, junto con Javier
Pérez, han estado haciendo 300 ki-
lómetros con la bicicleta de mon-
taña. •

LGL 

Del 16 al 18 de abril, el Palacio de
Exposiciones y Congresos de Teruel
acoge el primer Campeonato Nacio-
nal de Automovilismo “Trofeo Mu-
déjar”, incluido dentro del VIII Ju-
ventud Activa. En él, los mejores
pilotos de España de la modalidad
de coches eléctricos de escala 1/10
intentarán ser los mejores para con-
seguir el “Trofeo Mudéjar”. 
Los coches eléctricos de esta com-
petición tienen la peculiaridad de
pasar de 0 a 100 kilómetros por
hora en tan sólo 3 segundos. Las
carreras se correrán en una mo-
queta de 26 x 16 metros, lo que
convierte a este circuito en uno de
los más grandes del país. El circuito
estará instalado en la carpa del Pa-
lacio de Exposición y Congresos de
Teruel.
Aunque esta prueba no puntúa para
el Campeonato Nacional, los mejo-

res pilotos estarán presentes para
conseguir este galardón de presti-
gio. Entre ellos, destaca la presencia
de Gonzalo García, campeón de Es-
paña del año pasado. 
La cita tendrá lugar durante todo el
fin de semana de Juventud Activa.
Así, el viernes y el sábado se reali-
zarán los entrenamientos y el do-
mingo se disputarán las carreras. 
Para que todos los pilotos tengan la
misma participación, una vez elegi-

dos los 10 mejores, éstos competi-
rán en la Final A donde el primer
clasificado conseguirá el trofeo. El
resto correrán en las Finales B y C
por orden de clasificación. 
El Campeonato no es exclusivo para
pilotos del Nacional, por lo que po-
drán inscribirse todos los interesa-
dos. La fecha límite para la inscrip-
ción finaliza el 16 de abril y podrá
realizarse en la página web
www.clubcat.es. •

Ocho equipos lucharán en
Zaragoza por conseguir la
Copa del Rey de voleibol

Eliseo Martín y Elián Périz, elegidos
los Mejores Deportistas del 2009
por la APDH en el Alto Aragón 

Con la vista puesta en el Annapurna

Juventud Activa celebra el I Campeonato
Nacional de Automovilismo “Trofeo
Mudéjar” Touring Eléctrico 1/10

El próximo 24 de marzo, comienza la expedición de Carlos
Pauner y Javier Pérez al Annapurna, el ochomil de mayor
peligrosidad por su glaciar, las avalanchas y el viento. En
el campo base, situado a cota más baja, estarán el cirujano
del Hospital Clínico Universitario, José Ramón Morandeira,
y la médico de Montaña, Mª Antonia Nerín.

La Copa del Rey de voleibol se disputa en Zaragoza del 18
al 21 de marzo. Ocho equipos lucharán por conseguir alzarse
con el triunfo en una edición igualada, en la que parte como
favorito el vigente campeón Unicaja Almería. El actual
campeón intentará romper el maleficio que desde hace años
impide al campeón repetir título.

Carlos Pauner y Javier Pérez posan con el equipo del Clínico que les ha hecho el reconocimiento médico

Teruel podrá descubrir la emoción del Touring Eléctrico

Eliseo Martín cruzó la meta del V Cross de
Aragón en primera posición


